
 

 

   

WAPR Norge og Senter for psykisk helse og rus (SFPR), Universitetet i Sørøst-Norge, og 

Tverrfaglig Forum, Etat for psykisk helse-rustjenester, Bergen kommune.  

Inviterer til seminar: 

Hva skal til for at samarbeid fungerer? 

Fredag 28. Mars, 2025 

Kl. 08.30— Kl. 15.00 

Marken 27, 5017 Bergen 

(Pinsekirken Tabernaklet) – like ved jernbanen 

Regi: Tverrfaglig Forum 

Registrering og kaffe fra kl. 08.00 

 

Kurset er søkt godkjent som merriterende til FO, søkt godkjent som meritterende til klinisk spesialist i 

sykepleie. Det er også søkt godkjent som tellende i kompetansehevingsprogram i klinisk fagstige i 

Fagforbundet og som vedlikeholdsaktivitet til spesialist i NPF. 

 

Hva skal til for at samarbeid fungerer? 

Samarbeid kan enkelt beskrives som at to eller flere personer gjør noe sammen. Det handler 

om prosesser der folk jobber sammen for å oppnå noe de ikke kunne fått til like godt hver for 

seg. Det forutsettes ofte at personene må være noenlunde enige om mål, ansvar og 

samarbeidsformer. Samarbeid er noe vi alle har erfart og kjenner til- noen ganger har det brakt 

glede og andre ganger smerte. Hva er det som gjør at samarbeid kan fungere? Hva krever det 

av deltakerne, ledere og rammebetingelser? Det pekes ofte på at konkurrerende interesser kan 

forstyrre godt samarbeid. Hvordan håndtere slike utfordringer? Ulike begrep brukes om 

hverandre: som samhandling, samarbeid, samarbeidskompetanse og samskapning. Er dette til 

hjelp? Vi håper denne dagen kan bidra til å belyse erfaringer med hva som skal til for at 

samarbeid fungerer og hvordan løse opp i krevende floker. 

 



 

 

   

0800 – 0830  Registrering 

0830 – 0840   Informasjon om WAPR Marit Borg og Audun Pedersen 

0840 – 0850   Kulturinnslag ved erfaringskonsulent/musiker Tone Rose Bratland 

0850 - 0935  Avdelingssjef/psykiater Trond Aarre, Nordfjordeid DPS 

  Praktiske og prinsipielle vilkår for godt samarbeid 

0935 – 1005  Erfaringskonsulent/rådgiver Lene Amina Tufte, Etat for psykisk  

Helse- og rustjenester, Bergen 

Samarbeid mellom fag og erfaring i planlegging og utvikling av tjenester 

1005 – 1020  Pause 

1020 – 1040  Forfatter Gunnar Staalesen, Bergen   Kunst, kultur og psykisk helse.  

1040 – 1125     Universitetslektor Vlasta Reznikova and erfaringskonsulent Petr Salamon,  

               Jihlava College of Polytechnics, Tsjekkia 

                            The Collaborative Practice at Clinical Social Workers Education 

1125 – 1210 Lunsjpause 

1210 – 1220 Kulturinnslag ved erfaringskonsulent/musiker Tone Rose Bratland 

1220 – 1305    Erfaringskonsulent Rune Lundquist og daglig leder Kårhild Husom Løken,   

             Sagatun Recovery.  

            “Skipper og los på samme skute» - om samarbeid som bidrar til inkludering  

              og deltakelse.  

1305 – 1320 Pause 

1320 – 1400 Førsteamanuensis Olin Blaalid Oldeide, Institutt for helse, miljø og likeverd, 
Universitetet i Bergen 

 Samarbeidets rolle i forebyggende arbeid: Læringspunkter 

1400 – 1415 Pause 

1415 – 1500   Samtale i grupper under tema: 

Hva tar jeg med meg fra denne dagen? Hva vil jeg gjøre noe med? 



 

 

   

 
 

Come Together ettermiddag/kveld 27 mars: Flere kursdeltagere, WAPR styret og innledere 
ønsker torsdag 27 mars å gå ut å spise sammen (alle betaler selv). Dersom du/dere ønsker å 
bli med på dette, så gi beskjed ved påmelding. Tid og sted kommer vi tilbake til, til dem som 
har meldt seg på. 
 

 Praktisk Informasjon:  
Deltakeravgift: 

Kr. 1.100- for fagpersoner.  Påmelding etter fristen kr. 1.150. - 

Kr. 550- for medlemmer                    Påmelding etter fristen kr.    600.- 

Kr. 250.– for brukere/pårørende/studenter og pensjonister. 

     Påmelding etter fristen kr.    300.- 

  

Lunsj og kaffe/te er inkludert. 

Dersom du ønsker deltagerbevis, gi beskjed ved påmelding.  

Ved spesiell diett behov—gi beskjed ved påmelding. 

Være med på middag 27 mars? Gi beskjed ved påmelding. 

 

Eventuelle spørsmål: 

Tverrfaglig.forum@bergen.kommune.no v/ Linda Garvik 

  

Tlf.  Mobil 976 62 918 tirsdager 10.00-15.00 

 

Velkommen skal du/dere være! 

 

Blir glad om dere deler i deres nettverk! På forhånd takk! 
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