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Parerendealliansen er en frittstaende

paraplyorganisasjon som skal synliggjere Tine Dommerud Pargrendealliansen styrker laget med

+4797543450

parerende og familieomsorgens utfordringer, inemparoendeatiansenne  Marius Sjemaeling

vavhengig av hvem man er pararende til.
Organisasjonen er en aktiv padriver |
utformingen av parerendepolitikk | Norge pa

vegne av alle parerendegrupper.




Vare kampsaker

Unge parerende

Serge for at unge parerende 15-25 blir satt
pa dagsordenen med egne planer og
tiltak.

Samarbeid med helsetjenesten

Likestilling

Vi skal serge for likestilling for parerende, vavhengig av hvem du er parerende til, kjenn, bosted

eller din parerendesituasjon

Sikre at parerende far bedre grunnlag for samarbeid med helse og omsorgstjenestene i

kommunene bl a med kontaktperson og avtale som regulerer viktige forhold og parerendes

muligheter til & ta vare pa egne liv

@konomiske stetteordninger

Gjennomga skonomiske ordninger og

st@nader sa det gir like muligheter for alle

parerende som far ekte utgifter

Rett til et balansert arbeidsliv

Informerte valg

Sikre at parerende far lik informasjon og
like muligheter for sine valg i hele landet,
tilpasset sin situasjon og vavhengig av

hvem de er parerende for

Sikre at parerende kan klare sine omsorgsoppgaver kombinert med & std i jobb, ved & utarbeide

permisjons og kompensasjonsordninger for et moderne arbeidsliv tilpasset et moderne familieliv.



Pargrendestrategien

Strategi
% Departementene Handlingsplan

Vi — de pargrende

Regjeringens parerendestrategi og handlingsplan

Pérerendealliansen
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Pargrende sett i et livsfaseperspektiv

Barn og unge pargrende
Unge pargrende
Voksne pargrende
Eldre pargrende

Hver livsfase har sine saeregne utfordringer @



Perspektiver versus realitet

Meld.st. 14 [NOU s e ooy mane

Tid for handling

Meld. St. 31
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Perspektivmeld

Meld. St. 24
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Vi vet mer na enn far strategien

Rapporter og faktaark

Undersekelser

Undersgkelser

Filtrer etter kampsak - Filtrer etter tema ~

Nasjonal Pararendeundersskelse 2021

Opinion har pa oppdrag fra Helsedirektoratet gjennomfert en nasjonal

parares e Ise. Formalet med ui

har vaert 3 kartlegge
pararendes rolle, erfaringer og situasjon. Prarendeundersakelsen er
gjennomfart med en landsrepresentativ sparreundersakeise med 3000

telefonintervjy same 25 kvalitative dybdeintenju. Pirarendeundersakelsen er

w

~

Nasjonal Parerendeundersakelse 2021-2022

Som ledd i regjeringens arbeid med & utarbeide en samiet
pérarendestrategi og handlingsplan har Helse- 0g omsorgsdepartementet
gitt Helsedirektoratet | oppdrag 4 bidra til 4 utvikle en nasjonal
péarerendeundersekelse. Gpinion har pa oppdrag fra Helsedirektoratet for
andre gang gjennomiart pirarendeundersakelsen.

gjennomfart i perioden september 2020 til januar 2021. 1 er
der Iagt til grunn et vidt parerendebegrep, og det er ikke stilt krav om
regelmessighet eller et visst omfang av pararendeinnsats.
sparreundersakelsen defineres pararende som «en som statter, hjelper eller
pleier en naerstiende som felge av fysisk eller psykisk sykdom,

sene skal styrke kunnskapen om pirarendes

asjon

©og omsergen de yter. Arets undersekelse har tatt utgangspunkt i pérerende
om seerlig sérbare | Nasjonal helse-

fire pasientgrupper som er beskrev:

og sykehusplan og parerendestrategien. De fire store parerendegruppene

oreldre/parerende til barn og unge, pararende til personer med

Pararendealliansen.no/kunnskap

Filtrer exter type «  Filtrer etter kampsak -

7av1°

et vog utnyiot av ommunen, oot
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okt. 2019 - k av
parerende

Faktzark

12017 endret man § 3-6. Kommunens ansvar overfor parerende, med &
styrke parerendestette til personer med sarlig tyngende omsorgsarbeid der
kommunen skal tilby nedvendig pérarendestatte blant annet i form av
opplaering og veiledning, aviastningstiltak og omsorgsstanad. 2 ir etter
lovendringen - hvordan opplever pirarende samarbeidet med kommunen?
3514 parerende gav 0ss svar pa dette i denne undersekelsen gjort ved
deling via medlemsorganisasjoner

& Kommuneméling 2019 - hvordan opplever pirarende med

P3 oppdrag fra Parerendealliansen har Menon Economics utarbeidet
felgende rapport basert pa den nasjonale parerendeundersekelsen: - Brutto
produksjonstap blant pararende som har sluttet i jobb / redusert stilling er
anslatt til & utgjere meliom 6,6 og 13,2 milliarder kroner i 2020. Dette
tilsvarer mellom © 000 og 18 000 tapte drsverk. Vi anslar ogsa at kvinner star
for 61 prosent av de tapte arsverkene. Den demografiske utviklingen, med
relativt flere eldre i forhold til personer i arbeidsdyktig alder, taler for at
brutto produksjonstap av parerendeinnsats vil oke i fremtiden. Basert pa
Statistisk 4 sine al ) anslar
vi at brutto produksjonstap kan utgjere meliom 9,8 og T

& milliarder kroner i

2040. Det tilsvarer en vekst i pirerendebyrden pa 48 prosent fra dagens nivd
for pérerende i arbeidsdyktig alder.

& Brutto

kommunen
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>
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Mye kunnskap om store pargrendegrupper

nge pargrende trenger
stgtte!

Foreldre til syke barn
trenger stotte!

Pargrende til eldre
trenger stotte!

A
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‘:’ Pargrende til Pargrende til mennesker med
rus/psykiske lidelser kronisk/sammensatte
/‘/ sykdommer
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Rapport

BEDRE BESLUTNINGER,

BEDRE BEHANDLING

Ekspertutvalg om samtykkekompetanse

GIB srutermecuroing g FEM S@YLER FOR EN

“ @ BZAREKRAFTIG
ﬁ
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Helsehjelp til pasienter
med forhayet
voldspotensial

frivillige
behandlingsalternativer

Anbefalinger og
forslag til tiltak

Pérerendealliansen



Kunnskap pa feltet

* Pargrende til pasienter med alvorlig psykisk lidelse har opplevd gkt belastning og
ansvar de siste rene. Arsakene til dette er sammensatt, men samtykkevilkaret kan
veere en del av forklaringen.

e For pasienter som mangler samtykkekompetanse har pargrende en viktig rolle for a
ivareta pasientens interesser. Neermeste pargrendes rett til informasjon er i disse
situasjonene likestilt med pasientens rett til informasjon

e Lovendringene fra 2017 har ikke fart til gkt pargrendeinvolvering. Pargrendes
rettigheter i tilfeller hvor pasienten mangler samtykkekompetanse er for darlig kjent
i helsetjenesten — noe som kan ha alvorlige konsekvenser for pasientens

rettssikkerhet @

Pérerendealliansen



Samtykkevurdering og etablering av tvangsvedtak

Pargrende blir i liten grad involvert i vurdering av
samtykkekompetanse og voldsrisiko.

*pargrende kan vurdere pasientens samtykkekompetanse, voldsrisiko, eller
fare for selvmord forskjellig fra helsepersonell og sitte med informasjon som
helsepersonell ikke kjenner til.

* Lovverket er fragmentert og vanskelig praktiserbart. Seerlig
taushetspliktens grenser har bidratt til manglende pargrende -involvering og
til at pargrendes egne rettigheter ikke har blitt ivaretatt

Pargrende har ingen mulighet for a klage

@

Pérerendealliansen



13.3.1 Tydeliggjare forankring av
pargrendeansvaret i spesialisthelsetjenesten

13.3.2 Implementere forskningsbasert kunnskap
om pargrendeinvolvering i psykiske helsetjenester rettet
mot personer med alvorlig psykisk lidelse

13.3.3 Styrke kompetanse hos helsepersonell
og sikre rutiner og prosedyrer for pargrendearbeid i
henhold til nasjonal pargrendeveileder

13.3.4 Styrke pargrendeorganisasjonene slik at de
kan bidra med rad, veiledning og statte til pargrende av
personer med alvorlig psykisk lidelse

13.3.5 Presisere neermeste pargrendes rett til
informasjon og medvirkning nar pasienten mangler
beslutningskompetanse og nar pasienten har
omsorgsansvar for barn eller det foreligger fare for
andres liv eller helse

13.3.6 Tydeliggjare forstaelsen av reglene om
taushetsplikt for neermeste pargrende nar pasienter
mangler beslutningskompetanse eller er til fare for
andre

Fem
sgyler

Anbefalinger og
forslag til tiltak

@
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Involvering av parerende kan vaere
livreddende

ﬂi e
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Pargrende sikrer trygg
behandling
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— funn fra Ukoms rapporter
om involvering og
lvaretakelse

04.06.2024 —>



Hvordan er samarbeidet — egentlig?




Pargrendes tilbakemelding

« Finner ikke informasjon pa nettsidene — verken nasjonalt eller
kommunalt

o Manglende rad og veiledning for a kunne ta informert valg for sin
situasjon

o Ma selv ta initiativ til samarbeid

o Vet ikke hjem de skal kontakte — Ikke fast kontaktperson

o Kjenner lite til sine rettigheter

o Mange opplever at de ikke blir anerkjent for sin innsats

« Pargrende har stor tillit til fagfolk og gnsker & samarbeide med dem .

Péra liansen



Bruk kunnskap til tiltak opp mot plan/reform




6 innsatsomrader

Strategi
M | oepartemen tene Handlingsplan

- de pargrende

Regjeringens parerendestrategi og handlingsplan

S€Ndemeg

Regjeringen legger opp til seks innsatsomrader i denne parerende-
strategien og handlingsplanen. Samlet skal innsatsomradene og
tilhgrende tiltak bidra til a lefte parerendes situasjon og til a na
hovedmalene. De seks innsatsomradene er:

1. Tidlig identifisering og ivaretakelse
2. Bedre informasjon, opplaering og veiledning
3. Forutsigbare og koordinerte tjenester

4. Tllstrekkellg stotte og avlastning

i m tjegester
6. Pérgren '1ng

)
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Bruker og pargrendemedvirkning

T\; Helsedirektoratet

Forsiden ; Heringer

Nasjonale faglige rad for bruker- og
parerendemedvirkning i rus- og
psykisk helsefeltet

Malet med radene er a styrke pasient- og brukermedvirkningen pa
individ-, tjeneste- og systemniva. Radene skal bidra til gkt pasient- og
brukermedvirkning i alle deler av den kommunale helse- og
omsorgstjenesten og i spesialisthelsetjenester som yter tilbud til|

personer med rus- og/eller psykisk helseutfordringer

o Ute pa hering Haeringsfrist: 20. oktober 2024

0 Bruker- og parerendemedvirkning i
rus- og psykisk helsefeltet
— (HORINGSUTKAST)

1 Bakgrunn, metode og prosess

Bruker- og parerendemedvirkning pa
systemniva

Bruker- og parerendemedvirkning pa
tjenesteniva

Bruker- og pargrendemedyvirkning pa
individnival



Mangelfull parerendemedvirkning i tjenesten og tjenesteutviklingen

- Pararendes perspektiv er ikke ngdvendigvis det
samme som pas/brukerens perspektiv

- @kt kompetanse om pargrende og System
pargrendesamarbeid, bevissthet rundt etiske
dilemma, kunnskap om anvendelse av
taushetspliktreglene++ Individ

Tjeneste

- Sikre oppfglging og pargrende-medvirkning i
planperioden



Grunnkompetanse

@ Parerendemedvirkning ® rka@parorendeallian...

© Innledning v

2 Hva er bruker- og pare- -
rendemedvirkning?

Hva er bruker- og
pargrendemedyvirknin

Bruker- og parerendemed-
virkning

Hva er bruker- og parg-
rendemedvirkning?

Ta testen

Hva er bruker- og

pargrendemedyvirkning?

Start e
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Uke 38 — Pargrendeuka 2024- #vistgtterpargrende

#istotterparorend®
76.09-22.09



@ Paregrendealliansen Q Sek Kampsaker >  Kunnskap ~  Aktuelt ¥ Om oss ~ Engasjer deg

Om oss Kampanjer og prosjekter

® Kontakt oss
Om | Parzrendedagen 2 Kontakt

Pargrendealliansen

e

= Pargrendeguiden 2
o Pargrendealliansen
Ung

&  Vare alliansepartnere

® Kontakt

Pérerendealliansen



Na som vi vet bedre
— ma og kan vi gjgre bedre!

parorendealliansen.no

Felg oss i sosiale medier!

FGCEbOOk e L-Inkedln °

Pérerendealliansen
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