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Paraplyorganisasjon – 42 medlemsorganisasjoner med 800 000 personer tilknyttet



Våre kampsaker



Pårørendestrategien
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Pårørende sett i et livsfaseperspektiv

Barn og unge pårørende
Unge pårørende
Voksne pårørende
Eldre pårørende

Hver livsfase har sine særegne utfordringer



Perspektiver versus realitet



Vi vet mer nå enn før strategien 

Pårørendealliansen.no/kunnskap 



Mye kunnskap om store pårørendegrupper





Kunnskap på feltet

• Pårørende til pasienter med alvorlig psykisk lidelse har opplevd økt belastning og 

ansvar de siste årene. Årsakene til dette er sammensatt, men samtykkevilkåret kan 

være en del av forklaringen.

● For pasienter som mangler samtykkekompetanse har pårørende en viktig rolle for å 

ivareta pasientens interesser. Nærmeste pårørendes rett til informasjon er i disse 

situasjonene likestilt med pasientens rett til informasjon

● Lovendringene fra 2017 har ikke ført til økt pårørendeinvolvering. Pårørendes 

rettigheter i tilfeller hvor pasienten mangler samtykkekompetanse er for dårlig kjent 

i helsetjenesten – noe som kan ha alvorlige konsekvenser for pasientens 

rettssikkerhet



Samtykkevurdering og etablering av tvangsvedtak

Pårørende blir i liten grad involvert i vurdering av 

samtykkekompetanse og voldsrisiko. 

*Pårørende kan vurdere pasientens samtykkekompetanse, voldsrisiko, eller 

fare for selvmord forskjellig fra helsepersonell og sitte med informasjon som 

helsepersonell ikke kjenner til.

* Lovverket er fragmentert og vanskelig praktiserbart. Særlig 

taushetspliktens grenser har bidratt til manglende pårørende -involvering og 

til at pårørendes egne rettigheter ikke har blitt ivaretatt

Pårørende har ingen mulighet for å klage 



13.3.1 Tydeliggjøre forankring av 

pårørendeansvaret i spesialisthelsetjenesten

13.3.2 Implementere forskningsbasert kunnskap 

om pårørendeinvolvering i psykiske helsetjenester rettet 

mot personer med alvorlig psykisk lidelse

13.3.3 Styrke kompetanse hos helsepersonell 

og sikre rutiner og prosedyrer for pårørendearbeid i 

henhold til nasjonal pårørendeveileder

13.3.4 Styrke pårørendeorganisasjonene slik at de 

kan bidra med råd, veiledning og støtte til pårørende av 

personer med alvorlig psykisk lidelse

13.3.5 Presisere nærmeste pårørendes rett til 

informasjon og medvirkning når pasienten mangler 

beslutningskompetanse og når pasienten har 

omsorgsansvar for barn eller det foreligger fare for 

andres liv eller helse

13.3.6 Tydeliggjøre forståelsen av reglene om 

taushetsplikt for nærmeste pårørende når pasienter 

mangler beslutningskompetanse eller er til fare for 

andre





Hvordan er samarbeidet – egentlig? 



Pårørendes tilbakemelding 

● Finner ikke informasjon på nettsidene – verken nasjonalt eller 

kommunalt 

● Manglende råd og veiledning for å kunne ta informert valg for sin 

situasjon

● Må selv ta initiativ til samarbeid 

● Vet ikke hjem de skal kontakte – Ikke fast kontaktperson

● Kjenner lite til sine rettigheter

● Mange opplever at de ikke blir anerkjent for sin innsats 

● Pårørende har stor tillit til fagfolk og ønsker å samarbeide med dem . 



Bruk kunnskap til tiltak opp mot plan/reform 



6 innsatsområder



Bruker og pårørendemedvirkning



Mangelfull pårørendemedvirkning i tjenesten og tjenesteutviklingen

- Pårørendes perspektiv er ikke nødvendigvis det 

samme som pas/brukerens perspektiv

- Økt kompetanse om pårørende og 

pårørendesamarbeid, bevissthet rundt etiske 

dilemma, kunnskap om anvendelse av 

taushetspliktreglene++

- Sikre oppfølging og pårørende-medvirkning i 

planperioden 



Grunnkompetanse



Uke 38 – Pårørendeuka 2024- #vistøtterpårørende 





Nå som vi vet bedre 

– må og kan vi gjøre bedre!

parorendealliansen.no 
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